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	إن الهدف من الألم هو أساساً وقاية الجسم من الأذيات ، فهو يحدث عندما يوجد أذية لنسيج ما وفي أي مكان كان ويؤدي الألم لارتكاس الشخص بإزالة مسبب الألم.
	يوصف الألم السريع بعدة أسماء مشابهة مثل: الألم الحاد وألم الوخز والألم القاطع والألم الكهربائي.    يتم الشعور بهذا النمط من الألم عند وخز الجلد بإبرة أو عند قطعه بسكين أو بعد حرق الجلد مباشرة، كما يتم الشعور به بعد تعريض الجلد لصدمة كهربائية. ولا يتم ...
	يسمى الألم البطيء أيضاً بعدة مسميات مثل: الألم الحارق البطيء، والألم المتواصل الخفيف، والألم النابض، والألم المزمن.     يترافق هذا النمط من الألم عادة مع تخرّب نسيجي، ويمكن أن يؤدي لمعاناة شديدة وطويلة.     يمكن لهذا الألم أن يحدث في الجلد أو في أي ع...
	مستقبلات الألم وتحريضها:
	بشكل عام يتحرض الألم السريع بالمنبهات الميكانيكية والحرارية بينما يتحرض الألم البطيء بجميع أنماط المنبهات الثلاثة.    ومن المواد الكيماوية التي تحرض النمط الكيماوي من الألم كل من البراديكنين والسيروتونين والهيستامين وشاردة البوتاسيوم والحموض والأست...
	الطبيعة غير التكيفيّة لمستقبلات الألم:
	إن مستقبلات الألم وخلافاً لمعظم المستقبلات الحسية الأخرى قليلاً ما تتكيف مع الألم  وأحياناً لا تتكيف على الإطلاق.   في الحقيقة يزداد التفعيل في الألياف الألمية في بعض الحالات بشكل تدريجي وهذا ينطبق بشكل خاص على الألم البطيء – المتواصل الخفيف - وذلك...
	إضافة لذلك ترتبط شدة الألم أيضاً مع سرعة تخرب النسج الناجمة عن أسباب متعددة  كالحرارة و الإنتان الجرثومي ونقص تروية النسج ورض النسج، وغيرها .     ومن أكثر المواد الكيماوية إيلاماً البراديكينين وقد أظهرت العديد من البحوث أن البراديكينين قد يكون أكثر ع...
	رغم أن كل مستقبلات الألم هي نهايات عصبية حرة فإن هذه النهايات تستخدم طريقين منفصلين لنقل إشارات الألم إلى الجهاز العصبي المركزي، وهذين الطريقين يتوافقان مع نمطي الألم طريق الألم السريع- الحاد وطريق الألم البطيء- المزمن.
	الألياف المحيطية الناقلة للألم – الأليافالسريعة والبطيئة:
	يتحرض حس الألم السريع - الحاد إما بمنبهات ميكانيكية أو حرارية وتنقل إشاراته في الأعصاب المحيطية إلى النخاع الشوكي عبر ألياف صغيرة القطر A غاما بسرعة تتراوح بين 6 ‏ و30 ‏متر/ثانية.    وعلى العكس يتحرض حس الألم البطيء - المزمن غالباً بالمنبهات الكيماوي...
	مخطط يوضح نمطي الألم السريع والبطيء من حيث الشدة والزمن : يشير المخطط الأيسر إلى ألياف الألم السريع ويشير المخطط الأيمن إلى ألياف الألم البطيء .
	إن وظيفة الألم السريع هي إعلام الشخص بسرعة عن وجود عامل مؤذي وبالتالي يلعب دوراً هاما في جعل المرء يرتكس مباشرة لإبعاد نفسه عن هذا المنبه ، أما حس الألم البطيء يصبح أقوى مع مرور فترة من الزمن بحيث يعطي إحساساً لا يطاق من الألم المتواصل مما يجعل الشخص ...
	تنتهي ألياف الألم بعد دخولها للنخاع الشوكي عبر الجذور الشوكية الخلفية إلى عصبونات القرون الخلفية للنخاع، وهنا أيضاً يوجد نظامان لمعالجة إشارات الألم في طريقها للدماغ .
	الشكل الأول يوضح مقطع عرضي في النخاع الشوكي ومسير سبل نقل الألم السريع والبطيء عبر القرن الخلفي إلى الجهة المقابلة وصعودها إلى المراكز العصبية .
	الشكل الثاني يوضح مسير سبيل نقل الألم البطيء والس ريع من النخاع الشوكي عبر جذع الدماغ وصولاً إلى المهاد ومنه إلى القشرة الحسية
	وكما نعلم أن النخاع الشوكي هو محطة هامة لابد للإحساسات القادمة من كل أنحاء الجسم أن تمر فيها مع استثناءات بسيطة . وهنا تتشابك الأعصاب المحيطية مع الأعصاب النخاعية ثم تصعد للدماغ عبر مسلكين اثنين أيضاً :
	1. السبيل المهادي الشوكي الجديد المسؤول عن نقل الألم الحاد السريع .
	2. السبيل المهادي الشوكي القديم المسؤول عن نقل الألم المزمن البطيء.
	انتهاء ألياف السبيل المهادي الشوكي الجديد في جذع الدماغ والدماغ :
	تنتهي بعض الألياف في التشكلات الشبكية من جذع الدماغ في حين أن معظم الألياف تذهب إلى المهاد لتنتهي في المركب البطيني القاعدي ثم تنتقل الإشارات إلى القشرة الحسية في الدماغ .
	انتهاء السبيل المهادي الشوكي القديم في جذع الدماغ :
	تنتهي الألياف في مساحات واسعة من جذع الدماغ ويمر ربع الألياف فقط إلى المهاد لتنتهي في ثلاث باحات :
	1. النوى الشبكية للبصلة والجسر والدماغ المتوسط .
	2. الباحة السقفية من الدماغ المتوسط .
	3. المنطقة السنجابية حول مسار سلفيوس .
	إن تحديد مصدر الألم المنقول في السبيل الشوكي المهادي القديم ضعيف، فمثلاً يتم تحديد النمط البطيء - المزمن من الألم بجزء كبير من الجسم مثل الذراع أو الساق لكن ليس في نقطة معينة من الذراع أو الساق. وهذا يتوافق مع الاتصال الواسع ومتعدد المشابك لألياف ...
	المقدرة الخاصة لإشارات الألم في إثارة الفعالية الدماغية بشكل كامل:
	يؤدي التنبيه الكهربائي للمناطق التي تنتهي عندها ألياف الألم البطيء سواء في المناطق الشبكية لجذع الدماغ أو في النوى داخل الصفيحة للمهاد لإحداث تأثير تحريضي قوي للفعالية العصبية في كل مناطق الدماغ . و في الحقيقة تمثل هاتان المنطقتان جزء من النظام المنبه...
	نظام تثبيط الألم التسكين في الدماغ والنخاع الشوكي:
	يختلف ارتكاس الأشخاص للألم بشكل كبير وهذا ينجم جزئياً عن مقدرة الدماغ على تثبيط إشارات الألم الداخلة للجهاز العصبي عبر تفعيل جهاز ضبط الألم والمسمى جهاز التسكين analgesia system ‏.
	وهو يتألف من ثلاث أقسام رئيسية:
	1 المنطقة الرمادية حول القناة والمناطق حول البطينية في الدماغ المتوسط والقسم العلوي للجسر المحيط بقناة سيلفيوس وأجزاء من البطينين الرابع والثالث. تُرسل عصبونات في هذه المناطق إشاراتها إلى :
	2  نواة الرفاء الكبرى وهي نواة رفيعة تتوضع على الخط المتوسط في القسم السفلي للجسر وأعلى البصلة ، وفي النواة الشبكية جانب الخلوية العملاقة المتوضعة في الجانب الوحشي للبصلة، تنقل الإشارات من هاتين النواتين للأسفل عبر الأعمدة الظهرية الجانبية للنخاع الشوكي �
	3   معقد مثبط للألم متوضع في القرون الظهرية للنخاع الشوكي، وفي هذا المكان      تستطيع إشارات التسكين أن تثبط الألم قبل أن تنقل إلى الدماغ.
	‏الشكل الثالث يوضح مراكز تثبيط الألم في كل من النخاع الشوكي وجذع الدماغ
	يمكن للتنبه الكهربائي لمنطقة المادة الرمادية حول القناة أو لنواة الرفاء الكبرى أن يثبط كلياً العديد من إشارات الألم القوية الداخلة عن طريق الجذور الظهرية للنخاع.    كما يؤدي تنبيه مناطق أعلى في الدماغ لتسكين الألم، وخصوصاً النوى جانب البطينية في الوطا...
	يستخدم العديد من المواد الناقلة في جهاز التسكين وخصوصاً الإنكفالينات enkephalins ‏ والسيروتونين. إذ تفرز العديد من نهايات الألياف العصبية الصادرة عن النوى حول البطينية أو المادة الرمادية حول قناة سلفيوس مادة الإنكفالين، وتفرز نهايات العديد من الأ...
	إذاً : يمكن لجهاز التسكين أن يثبط إشارات الألم في نقطة دخولها للنخاع الشوكي ، وهو بالتالي يثبط أيضاً العديد من منعكسات النخاع الموضعية التي تنجم عن إشارات الألم وخصوصاً منعكسات السحب  withdrawal ‏. من المحتمل أيضاً أن جهاز التسكين يستطيع تثبيط الألم ...
	منظومة الأفيونات الدماغية – الإندورفينات والإنكيفالينات:      منذ أكثر من ثلاثين عاماً تم اكتشاف أن حقن كميات صغيرة من المورفين في النواة حول البطينية والتي تتوضع حول البطين الثالث أو في المادة الرمادية حول القناة في جذع الدماغ يسبب درجة شديدة من التس...
	وتم اكتشاف أكثر من 12 ‏مادة مشابهة للمخدرات في مناطق مختلفة من الجهاز العصبي ، إضافة لذلك تم اكتشاف وجود مستقبلات للأفيونات في العديد من مناطق الدماغ وخصوصاً في مناطق جهاز التسكين. من أهم المواد الأفيونية :
	1. ‏ leu-enkephalin
	2. met- enkephalin
	3. B-endorphin ‏
	4. dynorphin
	والدينورفين من أقوى النواقل الأفيونية فهو أقوى من المورفين ب200 مرة .  ورغم أن التفاصيل الدقيقة لمنظومة الأ فيونات الدماغية لم تفهم بعد إلا أنه يمكن إما عبر تفعيل جهاز التسكين بواسطة الإشارات العصبية الداخلية للمنطقة الرمادية حول القناة وللمنطقة ح...
	نظرية البوابة :
	إن مكان عمل البوابة هو الشدف النخاعية وبالذات في القرن الخلفي من النخاع وهو أحد أماكن التسكين .
	إن نقل الألم يتم بواسطة الألياف C والألياف A غاما وهي ألياف تسهل مرور السيالة العصبية الألمية ، بينما نقل حس اللمس يتم بواسطة ألياف ثخينة تدعى AB وهي ألياف مثبطة لمرور السيالة العصبية الألمية وتنتهي أيضاً بالقرن الخلفي للنخاع الشوكي .
	ونظرية البوابة تعتمد على تفاوت الفعالية بين الألياف AB عن طريق تنبيهات لمسية تنغلق البوابة وتمنع الإشارة الألمية من الوصول إلى الخلايا التي تنشأ منها الحزمة او السبيل المهادي الشوكي أما عندما تسيطر فعالية الألياف C وA غاما تفتح البوابة أمام الإشارة ال...
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	تم اكتشاف أن تفعيل الألياف الحسية كبيرة القطر من النمط AB ‏القادمة من المستقبلات اللمسية المحيطية يمكن أن يؤدي لتثبيط نقل إشارات الألم ، و من المحتمل أن هذا التأثير ينجم عن التثبيط الجانبي الموضعي في النخاع الشوكي. إن هذا الأثر يفسر سبب تخفيف الألم عن...
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